
3/上旬　お別れ遠足（園児のみ）
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2/18　R5年度もぐもぐアートフェス

2/27～3/3　いのちかがやくこども美術展in熊本
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2024年は甲辰（きのえたつ）です。「甲」は草木の成長を表す意味があり、2024年辰

年は、昨年まで努力してきたことが実を結んで成就する年になるとのこと。2023年卯

年は準備の年でしたが、2024年はその準備した結果が実を結ぶ年となるそうです。実

際に行動を起こし、活発な一年を過ごしたいですね。

一年の始まりは、春の始まりとしても考えられてきました。「めでたい」は「芽出度

い」つまり、芽が出るという意味からきているともいわれ、「明けましておめでとうご

ざいます」は、旧年が明け、新しい神様を迎える祝福の言葉であったそうです。春の訪

れがもたらす生命の誕生を心から喜ぶことは、これからも大切にしたい日本の文化だ

と感じます。
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たくさんのサンタさんが来てくれました！
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元旦

初詣

身体測定

31

杵と臼を使うもちつきは、子どもも大人も貴重でした。

土

１月の行事予定

２月行事予定 ３月行事予定

1 2 3 4

年末年始の行事を知り、感謝を伝える

お正月

お雑煮
お供え物や伊おせちの残りを全部一緒に煮たのが始

まり。

大晦日

すすはらい
昔は12月13日に行われていて、正月始めと呼んで

正月の準備を始めていた。

おせち料理
正月に出される正式な祝い膳。重箱は4段、祝い

肴、口取り、海の幸、山の幸の4段で構成され

年の市
正月の飾り物、縁起物、雑貨を売る市。東京浅草

観音の年の市が最大規模。
お年玉

神前に供えた丸餅を参詣人に配ることが由来。健や

かな成長を願い、江戸時代から餅からお金へ。

松は「神を待つ木」。山へ松を刈りに行き、家の

前に飾ったものが門松。

初詣
大晦日の夜「除夜詣」元日「元日詣」が原型。柏手

は神様に気づいてもらうための霊振りの儀式

大晦日
一年最後の三十日（みそか）、夜通し起きて年神

様を迎える。
初夢

一富士二鷹三茄子、３つとも高いということで縁起

が良いとされていた。

たくさんのご参加ありがとうございました。年中行事を親子で行うことの大切さを改め

て感じたところです。「機械で作るお餅よりもおいしかった」という感想を聞き、貴重

な行事をできたことをうれしく思います。今年は保護者会の協力により、もちなげも行

うことができました。地域の伝統も同時に体験することができ、賑やかで内容の濃い行

事になりました。ご協力ありがとうございました。

年越しそば
そばが長く伸びることから、寿命がのびるよう

に、長く幸せにそばからかけこむ
七草がゆ

正月7日は七草の祝いと言われ、朝食に7種類の野菜

を入れたおかゆを食べる。

除夜の鐘
百八の門脳を一つずつ取り除き、107回は旧年中

に108回目を年が明けてから
鏡開き

鏡餅は年神様のご神体。鏡餅は刃物を用いずに割り

咲いて食べる。お正月の終わりを意味する。

29日、31日を避け、正月前の神聖な行事として行

われていた。

もぐし海のこども園

えんだより
令和６年１月号


